
1) RESSUN PERUSKOULU (Lapinlahdenkatu 10)  - Thursday training
2) HELTEC – KÄPYLÄ (Kullervonkatu 11) – Friday training
3) KOSKELAN NUORISOTALO (Antti Korpintie 3a) – Sleeping place
4) LATOKARTANON LIIKUNTAHALLI (Agronominkatu 26) - Weekend
5) RAVINTOLA MANALA (Museokatu 10) - Party

Lisätietoja / More info:
Colirio (Aliisa)   Guarani (Kari)
sihteeri@capoeiracapital.fi  pj@capoeiracapital.fi
+358 (0)50 431 6784   +358 (0)50 351 6793

Tervetuloa! Welcome!

20 vuotta capoeiraa Suomessa –workshop
20 years of capoeira in Finland workshop

1.-4.10.2009

www.capoeiracapital.fi/20v
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Aikataulu / Schedule

Torstai / Thursday 1.10. 
• 18:00-21:00 – treenit / training

Ressun peruskoulu (Lapinlahdenkatu 10, 1.krs / 1st floor)
• 21:30-24:00 Sauna at Arabia (Small food and drinks available)

(Moving to sauna directly from training with tram)

Perjantai / Friday 2.10.
• 18:00-21:00 – treenit / training 

Heltec, Käpylä (Kullervonkatu 11, E-ovi, Door E)
• 21:00 - Illanvietto / Get together

Siltanen (Hämeentie 13B)

Lauantai / Saturday 3.10.
• 12:00-19:00 - treenit / training 

Latokartanon liikuntahalli (Agronominkatu 26)
• 20:00-21:00 - Ruokailu / Eating

Mahdollisuus halpaan ruokailuun lähellä treenipaikkaa / Possibility 
to eat cheaply near the training place

• 21:00-04:00 – Party! Clube Brasil – Grande Festa!
Ravintola Manala (Museokatu 10)

Sunnuntai / Sunday 4.10.
• 12:00-19:00 – treenit / training 

Latokartanon liikuntahalli (Agronominkatu 26)

Perille löydät reittioppaan avulla. www. reittiopas.fi
Find your way with Jorney Planner. www.reittiopas.fi

(1) Ressun peruskoulu (Lapinlahdenkatu 10, 1.krs / 1st floor) 
Torstai / Thursday 18:00-21:00 – treenit / training 
(2) Ravintola Manala (Museokatu 10) 
Party at Saturday 21:00-04:00

http://www.reittiopas.fi
http://www.reittiopas.fi
http://aikataulut.ytv.fi/reittiopas/en/
http://aikataulut.ytv.fi/reittiopas/en/


(1) Heltec, Käpylä (Kullervonkatu 11)
Perjantai / Friday18:00-21:00 – treenit / training 
(2) Koskelan nuorisotalo (Antti Korpintie 3a)
Nukkumapaikka PE-SU / Sleeping place FRI-SU

Nukkumapaikan vastaava / Sleeping place HQ
Colirio (Aliisa), sihteeri@capoeiracapital.fi, +358 (0)50 431 6784 

Latokartanon liikuntahalli (Agronominkatu 26)
LA-SU / SAT-SUN 12:00-19:00 – treenit / training

Bussi 68 (Keskustasta Sörnäisten rantatietä pitkin kautta) ja bussi 57 
(Koskelan nuorisotalolta) “Agronominkadun” pysäkille. Pysäkiltä näkee 
kyltin "Latokartanon liikuntahalli" oikealle, halli sijaitsee Agronominkadun 
päässä ja se siis näkyy pysäkiltä. 

Bus 68 (from city center) and bus 57 (from the sleeping place) come near 
the training place. Bus stop name is “Agronominkatu”. Sports center is 
located at the end of the street Argoniminkatu.
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